59

www.dltoc.org

DOL N3 STTVNOISIIOHd
NODVZITVID3dS3 30 VWVIDOUd



AL
TOC

PROGRAMA DE .
ESPECIALIZACION

EN TOC

FECHA DE INICIO
Sdbado 5 de Octubre

DURACION:
7 Meses

Caleb Lack,
Ph.D.

Eric Storch,
Ph.D.

Dr. David
Lozada

Guillermo
Dager

Psic. Tania
Barbieri

\ pm Mg. Andrés
Gonzalez

* Psic. Matias |
Jensen

4

Psic. Alvaro -1
Flores

. ]
-

Psic. Marcos
Ochoa

+51 900 164 852



. DESCRIPCION

EL PROGRAMA DE ESPECIALIZACION EN TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO (TOC) DE 7 MESES,
ORGANIZADO POR LA ASOCIACION LATINOAMERICANA DE TOC, ABARCA UNA AMPLIA GAMA DE TEMAS
FUNDAMENTALES PARA PSICOLOGOS Y PSICOTERAPEUTAS EN LATAM. INICIA CON UNA INTRODUCCION
EXHAUSTIVA AL TOC, INCLUYENDO DEFINICIONES, EPIDEMIOLOGIA Y DIAGNOSTICO SEGUN DSM-5 Y CIE-
10. SE PROFUNDIZA EN PSICOFARMACOLOGIA, ENFOCANDOSE EN EL USO DE ISRS Y OTROS
ANTIDEPRESIVOS, CON CASOS PRACTICOS DE MANEJO DE PACIENTES REFRACTARIOS. EL PROGRAMA
TAMBIEN INCLUYE MODULOS DEDICADOS A PSICOEDUCACION PARA PACIENTES Y FAMILIAS, TECNICAS
AVANZADAS DE EXPOSICION Y PREVENCION DE RESPUESTAS, TRATAMIENTOS ESPECIFICOS PARA
NINOS CON TOC, Y EXPLORACION DE TERAPIAS COMPLEMENTARIAS COMO ACT Y MINDFULNESS.
ADEMAS, SE ABORDAN ESTRATEGIAS PARA EL TRATAMIENTO DEL TOC REFRACTARIO, INCLUYENDO
INTERVENCIONES NO FARMACOLOGICAS Y TECNOLOGIAS EMERGENTES COMO LA ESTIMULACION
MAGNETICA TRANSCRANEAL.

II OBJETIVOS

DOMINAR LA EVALUACION CLINICA DEL TOC, UTILIZANDO CORRECTAMENTE LOS CRITERIOS
DIAGNOSTICOS DEL DSM-5 Y CIE-10.

. CONOCER EL MANEJO FARMACOLOGICO DEL TOC, INCLUYENDO LA SELECCION Y AJUSTE DE
PSICOFARMACOS BASADOS EN LA RESPUESTA DEL PACIENTE.

. APLICAR TECNICAS DE EXPOSICION Y PREVENCION DE RESPUESTA DE MANERA EFECTIVA,
DISENANDO JERARQUIAS DE EXPOSICION ADAPTADAS A LAS NECESIDADES INDIVIDUALES DE LOS
PACIENTES.

. IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS DE PSICOEDUCACION PARA PACIENTES Y FAMILIAS, FACILITANDO UNA
COMPRENSION PROFUNDA DEL TOC Y PROMOVIENDO LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO.

. ADQUIRIR COMPETENCIAS EN TERAPIAS COMPLEMENTARIAS COMO ACT, MINDFULNESS Y TECNICAS
DE RELAJACION, INTEGRANDOLAS EN EL MANEJO INTEGRAL DEL TOC.

. INVESTIGAR Y APLICAR METODOS AVANZADOS PARA EL TRATAMIENTO DEL TOC REFRACTARIO,
INCLUYENDO INTERVENCIONES NO FARMACOLOGICAS Y TECNOLOGIAS EMERGENTES COMO LA
ESTIMULACION MAGNETICA TRANSCRANEAL.

. EVALUAR Y GESTIONAR CASOS ESPECIFICOS DE TOC EN NINOS, UTILIZANDO TECNICAS DE
EVALUACION, INTERVENCION PSICOTERAPEUTICA Y PSICOFARMACOLOGIA.

lIl. FECHAS, HORA, DURACION

CLASES PROGRAMADAS DE 2 HORAS ACADEMICAS:

*NOTA IMPORTANTE: EN ALGUNOS MODULOS, LOS CURSOS PUEDEN SER LUNES O JUEVES,
DEPENDIENDO A LA DISPONIBILIDAD DEL DOCENTE




IV. PRECIOS

650 DOLARES (+ COMISION PAYPAL O PLATAFORMA DE PAGO)

A) PAGOS POR PAYPAL (+ COMISION PAYPAL) O GLOBAL 66 (+ COMISION GLOBAL 66) PARA CUALQUIER PAIS.
B) PARA PERU, BCP O INTERBANK (AL TIPO DE CAMBIO DEL DIA).

C) PARA COLOMBIA, TRANSFERENCIA BANCOLOMBIA (AL TIPO DE CAMBIO DEL DIA)

*PREGUNTAR POR DESCUENTO POR PRONTO PAGO HASTA EL 15 DE AGOSTO.

V. PLATAFORMA

VIA ZOOM, SE ENVIARA EL LINK (LIGA) DIAS ANTES Y SE CREARA UN GRUPO DE WHATSAPP. SERA
GRABADO HASTA 4 MESES DE HABER FINALIZADO EL PROGRAMA.

VI. TEMARIO

1.INTRODUCCION EVALUACION Y DIAGNOSTICO EN EL
TOC
1.1. INTRODUCCION AL TOC

. ¢QUE ES EL TOC?

. DEFINICION DE OBSESIONES Y

COMPULSIONES

. BREVE RESENA HISTORICA

. EPIDEMIOLOGIA

. ETIOLOGIA Y CAUSAS DEL TOC

1.2. DIMENSIONES DEL TOC
= TIPOS DE OBSESIONES
= TIPOS DE COMPULSIONES
= PRINCIPALES SINDROMES OBSESIVOS
COMPULSIVOS

1.3. EVALUACION Y DIAGNOSTICO
« CUADRO CLINICO
« CRITERIOS DIAGNOSTICOS DSM-5 Y CIE-10
« CRITERIOS DE INTENSIDAD, DURACION Y
FRECUENCIA
« DIAGNOSTICOS DIFERENCIALES
« DIAGNOSTICOS RELACIONADOS
« DIAGNOSTICOS COMORBIDOS

1.4. INSTRUMENTOS DE EVALUACION
« ESCALAS DE DIAGNOSTICO
= ESCALAS DE SEVERIDAD Y RESPUESTA AL
TRATAMIENTO
= ESCALAS AUTOADMINISTRADAS

2.PSICOFARMACOLOGIA EN EL TOC
2.1. INTRODUCCION A LOS PSICOFARMACOS
= MITOS Y  VERDADES SOBRE LOS
PSICOFARMACOS
« HENDIDURA SINAPTICA
« DECISION DE TOMAR UN PSICOFARMACO EN
TOC

2.2. INTRODUCCION A LA EPR
= EFECTO Y MEDICAMENTOS SEROTONINERGICOS
= EFICACIA DEL TRATAMIENTO FARMACOLOGICO
= TRATAMIENTO SINTOMATICO VS TRATAMIENTO
ESPECIFICO
= ELECCION DEL ANTI OBSESIVO
= TIEMPO ESTIMADO DEL TRATAMIENTO
= TOC REFRACTARIO Y RESISTENTE
2.3.ISRS EN TOC Y OTROS ANTIDEPRESIVOS
= DIFERENTES ISRS
= PRESENTACION Y DOSIS DE ISRS
= OTROS ANTIDEPRESIVOS Y SUS DOSIS
= TERAPIAS DE AUMENTO DE LOS ISRS
= FARMACOS DOPAMINERGICOS
= FARMACOS GLUTAMATERGICOS
« OTROS AUMENTADORES

2.4. CASOS CLINICOS FARMACOLOGICOS
= PACIENTES RESPONDEDORES
« PACIENTES NO RESPONDEDORES
= PACIENTES REFRACTARIOS

3.PSICOEDUCACION
3.1. HABILIDADES TERAPEUTICAS
= HERRAMIENTAS MINIMAS PARA EL RAPPORT
= RESISTENCIAS AL TRATAMIENTO POR PARTE DEL
PACIENTE
= ENTREVISTA MOTIVACIONAL

3.2. PSICOEDUCACION A AFECTADOS Y FAMILIARES

= TRANSFERENCIA DE LA INFORMACION

= DESCARGA EMOCIONAL

=« APOYO CON MEDICINA O TRATAMIENTO
PSICOTERAPEUTICO

= APOYO PARA LA AUTOAYUDA Y GRUPOS DE
APOYO

= TERAPIA DE FAMILIA EN TOC

= GRUPOS DE APOYO A FAMILIAS



3.3. MODELO COGNITIVO-CONDUCTUAL PARA PACIENTES Y
FAMILIARES

HISTORIADE LATCC

MODELO COGNITIVO Y SU FUNCION
MODELO CONDUCTUAL Y SU FUNCION
ORIENTACION SOBRE LA EPR

3.4. ACOMODACION FAMILIAR Y PSICOEDUCACION

COMO AFECTA LA ACOMODACION FAMILIAR A LA
RESPUESTA TERAPEUTICA

ESCALA DE ACOMODACION FAMILIAR PARA EL
TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO
INTERVENCIONES DIRIGIDAS A DESARTICULAR LA
ACOMODACION FAMILIAR

PSICOEDUCACION INDIVIDUAL

PSICOEDUCACION GRUPAL

PSICOEDUCACION A FAMILIARES

4.INTRODUCCION A LAS TECNICAS DE EXPOSICION
4.1. BASES TEORICAS DE EXPOSICION

HISTORIA DE LA EXPOSICION

TIPOS DE EXPOSICION

MODELOS TEORICOS EN EXPOSICION
HABITUACION VS APRENDIZAJE INHIBITORIO

4.2. APLICACIONES DE EXPOSICION

EN TRASTORNOS DE ANSIEDAD
EN FOBIAS
ENTOC

4.3. INTRODUCCION A LA EPR

HISTORIA Y BASES TEORICAS DE LA EPR
APLICACION DE LA EPR
EXPOSICION EN TOC

4.4. PRINCIPIOS DE LA EPR

A LA IMAGINACION

AL PENSAMIENTO

EN VIVO

CONTROL DE ESTIMULOS

CONTROL DE IMPULSOS

ESTRATEGIAS DE DISMINUCION DE RITUALES

5.EPRI
51. EVALUACION DE SINTOMAS Y JERARQUIA DE
EXPOSICION

= INTERNAL / EXTERNAL CUES

CONSECUENCIA TEMIDA

EVALUACION FUNCIONAL DEL TOC

CREACION DE JERARQUIA DE EXPOSICION
INTRODUCCION A LAS UNIDADES SUBJETIVAS DE
ANSIEDAD (USAS)

5.2. EXPOSICION A LA IMAGINACION, AL PENSAMIENTO Y EN

VIVO

TEXTO DE EXPOSICION

APLICACION DE EXPOSICION A LA IMAGINACION
APLICACION DE EXPOSICION AL PENSAMIENTO
APLICACION DE EXPOSICION EN VIVO

5.3. MONITOREO DE EXPOSICION Y PREVENCION DE
RECAIDAS

REGISTROS DE EXPOSICION
INTERVENCION TELEFONICA
MONITOREO DESPUES DE SESION
CURVA DE EXPOSICION CON USAS
FORTALECIMIENTO DE AUTONOMIA
ESTRATEGIAS DE MANEJO DE CRISIS

5.4. EPR CON HABITUACION

6.EPRII

DISMINUCION DE CURVA DE ANSIEDAD
INTERVALOS DE EXPOSICION
REGISTRO CON USAS

6.1. EPR CON APRENDIZAJE INHIBITORIO

PRINCIPIOS DE Al
POTENCIADORES DE EXPOSICION
SELECCION DE ITEMS ALEATORIOS

6.2. SATURACION DE ITEMS Y EXPOSICIONES COMBINADAS

CAMBIO DE ITEMS
COMBINACION DE DISPARADORES
USO EN VIVO E IMAGINACION

6.3. EXPOSICIONES GRADUALES E INUNDACIONES

FLOODING (INUNDACION)
GRADUALIDAD DE EXPOSICION
FACTORES A CONSIDERAR EN EXPOSICION

6.4. POTENCIADORES Y FINALIZACION DE EXPOSICION

TIEMPO DE EXPOSICION

FRECUENCIA DE EXPOSICION

QUE HACER CUANDO LA EXPOSICION NO
FUNCIONA

CHECKLIST FINAL DE ITEMS

FACTORES PARA TOMAR EN CUENTA EN LA
RECUPERACION

ALTA TERAPEUTICA

7.TRATAMIENTO DEL TOC EN NINOS
7.1. EVALUACION Y DIAGNOSTICO DEL TOC EN NINOS

CUADRO CLINICO EN NINOS

CRITERIOS DIAGNOSTICOS DSM-5 Y CIE-10
DIAGNOSTICOS DIFERENCIALES

DIAGNOSTICOS RELACIONADOS Y
COMORBILIDADES

7.2. INTERVENCIONES PSICOTERAPEUTICAS EN NINOS

TERAPIA COGNITIVO-CONDUCTUAL ADAPTADA A
NINOS

TECNICAS DE EXPOSICION Y PREVENCION DE
RESPUESTA

JUEGO TERAPEUTICO

7.3. PSICOEDUCACION PARA NINOS Y SUS FAMILIAS

MODELOS PSICOEDUCATIVOS ADAPTADOS A
NINOS

ESTRATEGIAS DE COMUNICACION EFECTIVA CON
NINOS CON TOC

APOYO FAMILIAR

7.4. PSICOFARMACOLOGIA EN NINOS CON TOC

MEDICAMENTOS RECOMENDADOS Y SUS DOSIS
EFECTOS SECUNDARIOS
MONITOREO Y AJUSTES DE MEDICACION



8.0TRAS PSICOTERAPIAS EN TOC
8.1. TERAPIA DE ACEPTACION Y COMPROMISO
= CONCEPTOS BASICOS
= BREVE HISTORIA
= TECNICA DE ACT
= ACEPTACION Y COMPROMISO EN TOC
= EFICACIA DE LA TERAPIA EN TOC Y ASOCIACION CON
EPR
8.2. TECNICAS DE RELAJACION Y RESPIRACION
= TECNICAS DE RELAJACION FISICA
= TECNICAS DE RESPIRACION
= TECNICAS DE RELAJACION Y RESPIRACION EN TOC Y
SU EFICACIA
8.3. TERAPIA DE MINDFULNESS
= CONCEPTOS BASICOS
= BREVE HISTORIA
- TECNICA DE CONCIENCIA PLENA (MINDFULNESS)
= EFICACIA EN EL TOC Y ASOCIACION CON OTRAS
TERAPIAS
8.4. LA INUTILIDAD DEL PSICOANALISIS Y OTRAS TERAPIAS EN
ESTUDIO
= TECNICA PSICOTERAPIA DINAMICA
- EFICACIA DE LA TERAPIA PSICODINAMICA Y PORQUE
NO ES UTIL EN TOC
= UTILIDAD SEGUN GAABART
= TERAPIA DIALECTICO CONDUCTUAL
« TECNICA DE 4 PASOS DE SCHWARTZ (TERAPIA
BIOCONDUCTUAL)
= TERAPIA SISTEMICA EN TOC
= TERAPIA HUMANISTA

9.ALTERNATIVAS EN EL TRATAMIENTO DEL TOC REFRACTARIO
9.1. INTERVENCION EN TIB
= DIFICULTAD CON LA PREVENCION DE RESPUESTA
= CONTINUACION DE EVITACION PASIVA
= RESISTENCIA A LA EXPOSICION
= SOBRECARGA EMOCIONAL EN EXPOSICION
= RESISTENCIA FAMILIAR Y FALTA DE MOTIVACION
9.2. INTRODUCCION AL TOC REFRACTARIO
= CONCEPTO Y DIAGNOSTICO DE TOC REFRACTARIO
= ALTERNATIVAS TERAPEUTICAS NO FARMACOLOGICAS
EN TOC REFRACTARIO
9.3. ESTIMULACION MAGNETICA Y ELECTRICA TRANSCRANEAL
= HISTORIA Y FUNDAMENTO TEORICO
= TECNICA DE EMET
- PROTOCOLO EN TOC
= CONTRAINDICACIONES
- EFICACIA DEL EMET
9.4. ESTIMULACION CEREBRAL PROFUNDA, PSICOCIRUGIAS Y
OTROS
= BREVE HISTORIA Y FUNDAMENTO TEORICO
= TECNICA DE ESTIMULACION CEREBRAL PROFUNDA
= TECNICA DE LA PSICOCIRUGIA
=« PROTOCOLO EN TOC DE ESTIMULACION ELECTRICA
PROFUNDA
= TIPOS DE PSICOCIRUGIA EN TOC
= CONTRAINDICACIONES
« EFICACIA DE LA ESTIMULACION ELECTRICA
PROFUNDA Y LA PSICOCIRUGIA EN TOC
= NEUROFEEDBACK
« TECAR
= ESTIMULACION DEL NERVIO VAGO

10.INTERVENCION EN TRASTORNOS RELACIONADOS AL
TOC
10.1. INTRODUCCION A TOC RELACIONADOS

= ESPECTRO OBSESIVO COMPULSIVO

« DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

« CUADRO DE INTERVENCION
10.2. INTERVENCION EN DERMATILOMANIA — TRASTORNO
POR EXCORIACION Y TRICOTILOMANIA

« REVERSION DE HABITOS

= CONTROL DE IMPULSOS

« INTERVENCION CON TCC
10.3. INTERVENCION EN HOARDING DISORDER -
TRASTORNO POR ACUMULACION

« EPR EN ACUMULACION

= CONTROL DE IMPULSOS

« INTERVENCION CON TCC
10.4. INTERVENCION EN TRASTORNO DISMORFICO
CORPORAL

« INTERVENCION CON EPR EN DISMORFIA

« JERARQUIA DE EXPOSICION

= SIMILITUD Y DIFERENCIAS CON TOC

11.TRASTORNOS COMORBIDOS CON EL TOC
11.1. TRASTORNOS DEL ESTADO DE ANIMO Y ANSIEDAD
ASOCIADOS AL TOC
=« TRASTORNOS DEPRESIVOS Y TOC
= TRASTORNOS BIPOLARES Y TOC
= TRATAMIENTOS ENFOCADOS A AMBOS
DIAGNOSTICOS
« TRASTORNOS DE PANICO Y TOC
= TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADA Y
TOC
= FOBIAY TOC
11.2. ESQUIZO-TOC, ADICCION, CONSUMO DE DROGAS Y
TOC
« CONCEPTO Y CUADRO CLINICO
« DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
ESQUIZOFRENIA
=« TRATAMIENTO DEL ESQUIZO-TOC
= CONCEPTO DEL TOC DUAL
« SUSTANCIAS MAS RELACIONADAS CON EL TOC
= TRATAMIENTO DEL TOC DUAL

TOC Y

11.3. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD OBSESIVO
COMPULSIVO Y OTROS TRASTORNOS DE PERSONALIDAD
« DIAGNOSTICO DIFERENCIAL ENTRE AMBAS
CONDICIONES
= AMBAS CONDICIONES EN COMORBILIDAD
= OTROS TRASTORNOS DE PERSONALIDAD Y TOC

11.4. TRASTORNOS DE TIC, TOURETTE Y OTROS
= TOC ASOCIADO A TIC NERVIOSOS Y TOURETTE
« TRASTORNOS SOMATICOS Y TOC
« TRASTORNOS DE ESTRES Y TOC
= TRASTORNOS DE LA SEXUALIDAD Y TOC
« TRASTORNOS DEL SUENO Y TOC

12. CASO CLINICO FINAL
» TRABAJO GRUPAL FINAL



VII. DIRIGIDO A

-PSICOLOGOS, PSIQUIATRAS Y PSICOTERAPEUTAS INTERESADOS EN ATENDER CASOS TOC DE TODO
LATAM Y ESPANA.

VIil. SOBRE LOS PROFESORES

ERIC STORCH, PH.D. (EE.UU)
ERIC STORCH, PH.D. IS PROFESSOR AND MCINGVALE
PRESIDENTIAL ENDOWED CHAIR EN EL DEPARTAMENTO
DE PSIQUIATRIA Y CIENCIAS CONDUCTUALES DE BAYLOR
COLLEGE OF MEDICINE (BCM). EL TRABAJA COMO VICE
CHAIR AND HEAD OF PSYCHOLOGY, AND CO-DIRIGE EL
PROGRAMA DE TOC EN BCM. DR. STORCH SE
ESPECIALIZA EN LA NATURALEZA Y EL TRATAMIENTO DEL
TRASTORNO  OBSESIVO-COMPULSIVO  INFANTIL Y
ADULTO, LOS TRASTORNOS DE ANSIEDAD, EL TEPT Y LA
ANSIEDAD ENTRE LOS JOVENES CON AUTISMO. HA
RECIBIDO MULTIPLES SUBVENCIONES PARA INVESTIGAR
LA EFICACIA DEL TRATAMIENTO, LOS MECANISMOS DE
ACCION, LA GENETICA, LA NEUROETICA Y COMO
MEJORAR LOS RESULTADOS PARA QUIENES LUCHAN
CONTRA ESTAS AFECCIONES. ES UN MIEMBRO
ORGULLOSO DEL CONSORCIO LATINO QUE ESTA
INVESTIGANDO LAS BASES GENETICAS DEL TOC ENTRE
LOS LATINOAMERICANOS A TRAVES DE UNA
COLABORACION CON MAS DE 50 INSTITUCIONES EN 12
PAISES.

CALEB LACK, PH.D. (EE.UU)

ES PROFESOR DE PSICOLOGIA EN LA UNIVERSIDAD DE CENTRAL
OKLAHOMA. PSICOLOGO CLINICO, ES UN EDUCADOR
GALARDONADO Y AUTOR DE SEIS LIBROS SOBRE TEMAS QUE
VAN DESDE EL PENSAMIENTO CRITICO Y LA PSEUDOCIENCIA
HASTA EL RACISMO Y EL SEXISMO EN LA PSICOLOGIA TEMPRANA
Y VARIOS TIPOS DE PSICOPATOLOGIA. TAMBIEN ES AUTOR DE
MAS DE 60 PUBLICACIONES CIENTIFICAS RELACIONADAS CON LA
EVALUACION Y EL TRATAMIENTO DE PROBLEMAS PSICOLOGICOS
COMO EL TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO, EL SINDROME DE
TOURETTE, LA TRICOTILOMANIA, LOS TRASTORNOS DEL ESTADO
DE ANIMO PEDIATRICOS Y EL ESTRES POSTRAUMATICO. AUTOR
DEL LIBRO OBSESSIVE-COMPULSIVE DISORDER: ETIOLOGY,
PHENOMENOLOGY, AND TREATMENT. EXPERTO EN TECNICAS DE
EXPOSICION. OBTENGA MAS INFORMACION EN LINEA EN
WWW.CALEBLACK.COM




DR. GUILLERMO DAGER

PSIQUIATRA Y PSICOTERAPEUTA DE LA UNIVERSIDAD EL
BOSQUE DE BOGOTA. MEDICO DE LA UNIVERSIDAD DEL SINU
DE CARTAGENA. INSTITUTO COLOMBIANO DEL SISTEMA
NERVIOSO CENTRAL, CLINICA MONSERRAT, MAGISTER EN
ADICCIONES Y DROGODEPENDENCIA DE LA UNIVERSIDAD CES
DE MEDELLIN. INVESTIGADOR. EXPERTO EN TRASTORNO
OBSESIVO COMPULSIVO. COORDINADOR DEL DEPARTAMENTO
DE SALUD MENTAL Y DOCENTE DE LA CORPORACION
UNIVERSITARIA RAFAEL NUNEZ DE CARTAGENA EN EL
PROGRAMA DE MEDICINA. COFUNDADOR DE LA ASOCIACION
LATINOAMERICANA DEL TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO
— ALTOC. COLABORADOR DE LATINO OCD GENOMICS.

MG. ANDRES GONZALES GALERA (ESPANA)

LICENCIADO EN PSICOLOGIA POR LA UNIVERSIDAD DE GRANADA
(ESPANA) CON 9 ANOS DE EXPERIENCIA EN PSICOLOGIA CLINICA Y
DE LA SALUD TRABAJANDO TRASTORNOS DE DEPRESION, ANSIEDAD,
PERSONALIDAD Y  RELACIONADOS. MAESTRO  COGNITIVO
CONDUCTUAL EN PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD EN EL
CENTRO DE PSICOLOGIA AARON BECK. ESPECIALISTA EN
TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO CERTIFICADO POR LA IOCDF
DEL BEHAVIOR THERAPY TRAINING INSTITUTE. DIRECTOR EN ALTOC
MEXICO. COLABORADOR EN CIUDAD DE MEXICO DE LA FIRMA
PSICOLOGICA ESPECIALIZADA SINTOC. INVESTIGADOR PRINCIPAL DE
LATINO OCD GENOMICS.

ESPECIALISTA EN TERAPIA BREVE DE ACTIVACION CONDUCTUAL PARA LA DEPRESION POR EL CENTRO
INTERNACIONAL DE PSICOLOGIA Y PSICOTERAPIA COGNITIVA DE BUENOS AIRES (ARGENTINA). ESPECIALISTA
EN TERAPIADE ACEPTACION Y COMPROMISO Y MINDFULNESS POR EL CENTRO INTERNACIONAL DE
PSICOLOGIA Y PSICOTERAPIA COGNITIVA DE BUENOS AIRES (ARGENTINA). SOCIO ACTIVO DE LA SOCIEDAD
MEXICANA DE NEUROMODULACION (SMN).

DR. DAVID LOZADA (PERU)

LICENCIADO EN PSICOLOGIA. MASTER EN DOCENCIA,
INVESTIGACION. DOCTOR EN PSICOLOGIA CLINICA.
PSICOTERAPEUTA CONDUCTUAL COGNITIVO DOCENTE
UNIVERSITARIO. DIRECTOR DEL INSTITUTO NACIONAL DE
EVALUACION, INTERVENCION, CAPACITACION E
INVESTIGACION  PSICOLOGICA  (INEICIPS) DOCENTE
FORMADOR EN PSICOTERAPIA COGNITIVA CONDUCTUAL.




PSIC. MATIAS JENSEN

MATIAS JENSEN ES PSICOLOGO POR LA PONTIFICIA
UNIVERSIDAD CATOLICA DE VALPARAISO, CHILE. ES
ESPECIALISTA EN EL TRATAMIENTO DEL TOC Y
TRASTORNOS ANSIOSOS DESDE UN ENFOQUE
CONDUCTUAL-COGNITIVO. EN LA ACTUALIDAD SE
DESEMPENA COMO PSICOLOGO Y DIRECTOR DE ESPACIO
TOC, ES REPRESENTANTE DE ALTOC EN CHILE Y
COORDINADOR  GENERAL DEL  ENTRENAMIENTO
INTENSIVO PARA EL TRATAMIENTO DEL TOC (EITOC). ES
MIEMBRO DE LA FUNDACION INTERNACIONAL DEL TOC
(IOCDF) Y DE LA ASSOCIATION FOR CONTEXTUAL
BEHAVIORAL SCIENCE (ACBS).

PSIC. ALVARO FLORES

PSICOLOGO POR LA UNIVERSIDAD DE PIURA DEDICADO A LA
ATENCION DEL TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO.
CERTIFICADO EN TERAPIA DE EXPOSICION Y PREVENCION DE
RESPUESTA POR EL BEHAVIOR THERAPY TRAINING INSTITUTE
DE LA INTERNATIONAL OCD FOUNDATION Y POR EL
ENTRENAMIENTO INTENSIVO DE TOC - EITOC. ESPECIALISTA
EN TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL POR IPSICOC.
ENTRENAMIENTO EN COGNITIVE-BEHAVIORAL THERAPY FOR
OCD POR EL DR. CALEB LACK EN ALTOC. DIPLOMADO EN
TRATAMIENTOS BASADOS EN LA EVIDENCIA PARA EL
ESPECTRO DE LA ANSIEDAD Y DEPRESION EN TCC TANDIL.
DIRECTOR DE LA ASOCIACION LATINOAMERICANA DE TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO (ALTOC) Y
MIEMBRO DE LA INTERNATIONAL OCD FOUNDATION (IOCDF). DOCENTE Y CONFERENCISTA EN
CONGRESOS NACIONALES E INTERNACIONALES EN TEMAS DE TOC Y ANSIEDAD. COLABORADOR DEL
PROYECTO LATINO OCD GENOMICS QUE BUSCA DILUCIDAR LA GENOMICA DEL TOC EN LATINOAMERICA.

PSIC. TANIA BARBIERI

PSICOLOGA POR LA UNIVERSIDAD DE PIURA (PERU).
PSICOTERAPEUTA CONDUCTUAL CONTEXTUAL
INDIVIDUAL Y DE PAREJAS. PSICOTERAPEUTA EN LA
CLINICA ALTOC.

MIEMBRO DE LA ASOCIACION LATINOAMERICANA DE
TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO (ALTOC).
COLABORADORA DE LA INVESTIGACION LATINO OCD
GENOMICS. FORMACION EN TERAPIAS CONDUCTUALES
CONTEXTUALES POR INTERCONTEXT. ENTRENAMIENTO
INTENSIVO DE TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO
(EITOC) POR ALTOC. ENTRENAMIENTO EN IBCT (TERAPIA
INTEGRAL DE PAREJA) POR CEFI CON LOS CREADORES
DEL MODELO.




MARCOS OCHOA (PERU)

PSICOLOGO CLINICO Y PSICOTERAPEUTA CONDUCTUAL, CON
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA CLINICA DE LA UNIVERSIDAD SAN
IGNACIO DE LOYOLA — USIL, ESPECIALIZACION EN PSICOTERAPIA
COGNITIVO CONDUCTUAL DEL INEICIPS Y MAESTRIA EN PSICOLOGIA
CLINICA Y DE LA SALUD EN LA UCT. FORMADO EN PSICOLOGIA
CLINICA EN LA UNIVERSIDAD ANDRES BELLO — UNAB DE CHILE, ES
SUPERVISOR CLINICO EN LA CLINICA ALTOC Y ESPECIALISTA EN EPR
PARA EL TOC Y TECNICAS CONDUCTUALES. MIEMBRO DE ALTOC Y
LA INTERNATIONAL OCD FOUNDATION, INVESTIGADOR PRINCIPAL EN
LATINO OCD GENOMICS, HA RECIBIDO UNA BECA DEL BTTI DE LA
IOCDF POR OCD TEXAS. ENTRENADO Y CERTIFICADO POR EL
BEHAVIOR THERAPY TRAINING INSTITUTE, HA ORGANIZADO LOS
CONGRESOS LATINO LIMA 2022 Y 2023. HA IMPARTIDO MAS DE 300
TALLERES Y CURSOS SOBRE TOC.

CONTACTAR A ASISTENTE AL WHATSAPP +51 900 164 852
HTTPS://APL.WHATSAPP.COM/SEND?PHONE=51900164852

. NO EXISTE REEMBOLSO DEL DINERO EN NINGUNA CIRCUNSTANCIA

. LOS CUPOS SON POR ORDEN DE LLEGADA'Y SON LIMITADOS.

. EL PRECIO INCLUYE CERTIFICADO (PREVIA APROBACION DEL 75% DE LA EVALUACION)

. LAS CLASES QUEDARAN GRABADAS HASTA 4 MESES DESPUES DE HABER FINALIZADO EL PROGRAMA
. SE TENDRAN FACILITADORES GRUPALES Y MONITOREO DE APRENDIZAJE

. LAS CLASES EN INGLES SERAN TRADUCIDAS AL ESPANOL EN TIEMPO REAL

. LOS CUPOS SON LIMITADOS


https://api.whatsapp.com/send?phone=51925612799

PROGRAMACION
DE CLASES

WWW.ALTOC.ORG

. 1. INTRODUCCION EVALUACION Y . 4. INTRODUCCION A LAS TECNICAS DE
MODULO DIAGNOSTICO EN EL TOC MODULO EXPOSICION

Sesion Tema Fecha Sesién | Horas Tema Fecha

1 2 Introduccion al TOC Sabado 5 1 2 Bases Sabado
de octubre de 2024 tedricas de exposicion 16 de noviembre de 2024

2 2 Dimensiones del TOC Miércoles 2 2 Aplicaciones Miércoles 20

9 de octubre de 2024 de exposicion de noviembre de 2024
3 2 Evaluacién y diagnéstico Sébado 3 2 Introduccion a Sabado 23 de

12 de octubre de 2024 la EPR noviembre de 2024
4 2 Instrumentos de evaluacién Miércoles 4 2 Principios de M|§rcoles 27

16 de octubre de 2024 la EPR de noviembre de 2024

MODULO 2. PSICOFARMACOLOGIA EN EL TOC MODULO

Sesion | Horas Tema Fecha Tema Fecha
1 2 Introduccién a los Sdbado 1 2 Evaluacion Sdbado
psicofarmacos 19 de octubre de 2024 de sintomas y jerarquia de 30 de noviembre de 2024
exposicion
2 2 Psicofarmacos de Miércoles L »
primera linea 23 de octubre de 2024 2 2 Sfpesiclen @ Miércoles 4 de
en TOC la imaginacion, al diciembre de 2024

pensamiento y en vivo

3 2 ISRS en TOC y otros Sdbado 3 9 NErEEE ClE iR 7ek
antidepresivos 26 de octubre de 2024 o . o
exposicion y prevencion de diciembre de 2024
recaidas
4 2 Casos clinicos Miércoles
farmacolégicos 30 de octubre de 2024 2 9 EPR con Miércoles 11
habituaciéon de diciembre de 2024

MODULO 3. PSICOEDUCACION
MODULO 6.EPR I
Sesi6n | Horas Tema Fecha
Sesion | Horas Tema Fecha
1 2 Habilidades Sdbado 2
t éuti d iembre de 2024
erapéuticas e noviembre de . 5 e Lunes 6 de
aprendizaje inhibitorio enero de 2025
2 2 Psicoeducacion Miércoles 6 de
a afectados y familiares noviembre de 2024 2 9 SRR EE Sabado 11 de
Iitems y exposiciones enero de 2025
3 2 Modelo Sabado 9 de combinadas
Cognitivo-Conductual para noviembre de 2024
pacientesyy/familiares 3 2 Exposiciones graduales e Lunes 13 de
inundaciones (flooding) enero de 2025
4 2 Acomodaciéon Miércoles 13
familiar y psicoeducacion de noviembre de 2024 4 2 Potenciadores de exposicion sabado 18 de
y enero de 2025

finalizacion



MODULO

7. TRATAMIENTO DEL TOC EN NINOS

Sesion Tema Fecha

1 2 Evaluacion Miércoles
y diagnéstico del TOC en 22 de enero de 2025
nifnos
2 2 Intervenciones Sébado 25 de
psicoterapéuticas en nifios enero de 2025
3 2 Psicoeducacion Miércoles 29
para nifios y sus familias de enero de 2025
4 2 Psicofarmacologia Sdbado 1de

en nifos con TOC febrero de 2025

MODULO

8. OTRAS PSICOTERAPIAS EN TOC

Sesion | Horas Tema Fecha
1 2 Terapia Miércoles
de Aceptacion y Compromiso 5 de febrero de 2025
- ACT
2 2 Técnicas de Sdbado 8 de
relajacion y respiracion febrero de 2025
3 2 Terapia de Miércoles 12
mindfulness de febrero de 2025
4 2 La inutilidad Sabado 15 de

del psicoandlisis y otras febrero de 2025

terapias en estudio

9. ALTERNATIVAS EN EL TRATAMIENTO
DEL TOC REFRACTARIO

MODULO

Sesion | Horas Tema Fecha
1 2 Intervencion Miércoles
en TIB 19 de febrero de 2025
2 2 Introduccion Sabado 22 de
al TOC refractario febrero de 2025
8 2 Estimulacion Miércoles 26
magnética y eléctrica de febrero de 2025
transcraneal
4 2 Estimulacion Sdbado 1de

cerebral profunda, marzo de 2025

psicocirugias y otros

10. INTERVENCION EN TRASTORNOS

MODULO RELACIONADOS AL TOC

Introduccion
a TOC relacionados

Intervencion
en dermatilomania —
trastorno por excoriacion y
tricotilomania

Intervencion
en hoarding disorder —
trastorno por acumulacién

Intervencion
en trastorno dismérfico
corporal

moputo | 11: TRASTORNOS COMORBIDOS CON EL

TOC

Sesion | Horas Tema
1 2 Trastornos
del estado de dnimo y
ansiedad asociados al TOC
2 2 Esquizo-TOC,
adiccién, consumo de drogas
y TOC
3 2 Trastornos de
la personalidad obsesivo
compulsivo y otros asociados
4 2 Trastornos de

TIC, Tourette y otros
asociados

12. CASO CLINICO FINAL

MODULO

Sesiéon

1 Trabajo
final

AL
TOC

Miércoles
5 de marzo de 2025

Sébado 8 de
marzo de 2025

Miércoles 12
de marzo de 2025

Sdbado 15 de
marzo de 2025

Fecha

Miércoles
19 de marzo de 2025

Sdbado 22 de
marzo de 2025

Miércoles 26
de marzo de 2025

Sdbado 29 de
marzo de 2025

Abril



PROGRAMA DE ESPECIALIZACION EN TOC



