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PROGRAMA EITOC BS.AS 2025 - DEL 18 AL 20 DE ABRIL

2do Entrenamiento Intensivo para el Tratamiento del TOC en Latinoamérica | EITOC.
Modalidad: Presencial - Formación Teórica - Práctica - Clínica.

Dirigido: Profesionales interesados del área de Salud Mental.

Fecha del evento: 18, 19 y 20 de abril, 2025 | Viernes, sábado y domingo doble jornada

Lugar: Ciudad Autónoma de Buenos Aires - Buenos Aires. Argentina.

Disponibilidad: 35 cupos.
Fechas de inscripción:

Desde el 1 de octubre de 2024 hasta el 15 de marzo de 2025.

Inscripción temprana: Disponible hasta el 31 de diciembre de 2024.

Costo: $275 USD.

Inscripción general: Disponible desde el 1 de enero hasta el 15 de marzo de 2025.

Costo: $350 USD.

¡Solo habrá 35 vacantes
disponibles! Este es un
entrenamiento
personalizado y de alta
calidad, diseñado para
garantizar tu
aprendizaje y
perfeccionamiento en el
tratamiento del TOC.
¡Valoramos tu
crecimiento profesional!

Aeropuertos cercanos:

Aeropuerto Jorge Newbery 

Aeropuerto de Ezeiza Ministro Pistarini.

Contacto e inscripción: eitoc@altoc.org 

Contacto: melisa.sagarnaga@altoc.org  @peer.support.argentina

Organiza: @asociacion_toc_altoc 
Medios de pago: 

ARG: Mercado pago | Transferencia Bancaria. 

Exterior: Transferencia Bancaria.

EI-TOC BUENOS AIRES



DÍA 1 - CONOCIMIENTO TEÓRICO
-9:00 - 10:30 HS | DR. STORCH 

Trastorno Obsesivo-Compulsivo (TOC): Revisión Integral del Diagnóstico. Teoría, Investigación y Práctica.

  

-10:45 - 12:00 HS | DR. DAGER  

Comprendiendo la complejidad del TOC: Diagnóstico Diferencial y Comorbilidades.

-12:00 - 13:15 HS | LIC. OCHOA  

Instrumentos de Evaluación y Aplicación Clínica: Estrategias para la Implementación óptima de Baterías Diagnósticas.

- ALMUERZO 60’

- 14:15 - 15:30 HS | DRA. BORDA

Procesamiento Emocional y Valoración de Estímulos en el TOC: Perspectivas Cognitivo-Conductuales.

- 15:45 - 17:00 HS | LIC. SAGARNAGA 

Acomodación Familiar en el TOC: Identificación y Estrategias para Reducir su Impacto en la Severidad de los

Síntomas.

DÍA 2 - CONOCIMIENTO PRÁCTICO
- 9:00 - 10:30 HS | DR. LACK

Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) para el TOC: Uso correcto de Protocolos en Terapia de Exposición.

- 10:45 - 12:00 HS | DR. STORCH

TOC Pediátrico: Estrategias Terapéuticas y Recomendaciones para una Terapia de Exposición eficaz.

- 12:00 - 13:15 HS | DRA. MOYANO 

Guía de Buenas Prácticas Farmacológicas para el TOC en Niños, Niñas y Adolescentes.

- ALMUERZO 60’

- 14:15 - 15:30 HS | DR. DAGER

Neurobiología del TOC: De los Mecanismos Cerebrales a la Práctica Clínica.

- 15:45 - 17:00 HS | LIC. OCHOA

Planeamiento y Aplicación de Exposición con Prevención de Respuesta (EPR) en Adultos: Rol de las Jerarquías en la

Terapia de Exposición.

EITOC Buenos Aires

EITOC BUENOS AIRES



DÍA 3 - CONOCIMIENTO CLÍNICO
- 9:00 - 10:30 HS | DR. LACK

Exposición Basada en Aprendizaje Inhibitorio: Aplicaciones en el Tratamiento del TOC.

- 10:45 - 12:00 HS | LIC. SAGARNAGA 

TOC y Obsesiones Tabú: Ejemplo Clínico, Estrategias de Tratamiento y Consideraciones Éticas.

- 12:00 - 13:15 HS | TALLER GRUPAL

Análisis y Conceptualización de Casos Clínicos: Práctica Grupal para Concurrentes.

- ALMUERZO 60’

- 14:15 - 15:30 HS | TALLER GRUPAL

Supervisión de Casos Clínicos: Desarrollo y Aplicación de tratamiento. 

- 16:15 - 17:00 HS | SIMPOSIO INTERNACIONAL

Simposio Internacional de Expertos y ronda de preguntas.

EITOC Buenos Aires

eitoc@altoc.org 

melisa.sagarnaga@altoc.org

Ciudad Autónoma de Buenos Aires. Argentina.

mailto:directoraargentina@altoc.org


Día 1 - Conocimiento Teórico Día 2 - Conocimiento Práctico Día 3 - Conocimiento Clínico

Trastorno Obsesivo-Compulsivo (TOC):
Revisión Integral del Diagnóstico. Teoría,

Investigación y Práctica. 

9:00-10:30 hs | Dr. Storch

Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) para el
TOC: Uso correcto de Protocolos en Terapia

de Exposición. 

9:00-10:30 hs | Dr. Lack

Exposición Basada en 
Aprendizaje Inhibitorio: Aplicaciones en el

Tratamiento del TOC. 

9:00-10:30 hs | Dr. Lack

Break 15' Break 15' Break 15'

Comprendiendo la complejidad del TOC:
Diagnóstico Diferencial 

y Comorbilidades. 

10:45-12:00 hs | Dr. Dager

TOC Pediátrico: Estrategias Terapéuticas y
Recomendaciones para una Terapia de

Exposición eficaz. 

10:45-12:00 hs | Dr. Storch

TOC y Obsesiones Tabú: Ejemplo Clínico,
Estrategias de Tratamiento y

Consideraciones Éticas.

 10:45-12:00 hs | Lic. Sagarnaga

Break 15' Break 15' Break 15'

Instrumentos de Evaluación y Aplicación Clínica:
Estrategias para la Implementación óptima de

Baterías Diagnósticas 

12:00-13:15 hs | Lic. Ochoa

Guía de Buenas Prácticas 
Farmacológicas para el TOC en Niños, 

Niñas y Adolescentes. 

12:00-13:15 hs | Dra. Moyano

Análisis y Conceptualización 
de Casos Clínicos: Práctica Grupal para

Concurrentes. 

12:00-13.15 hs | Taller Grupal

Almuerzo 60'

Procesamiento Emocional y Valoración de
Estímulos en el TOC: Perspectivas Cognitivo-

Conductuales. 

14:15-15.30 hs | Dra. Borda

Neurobiología del TOC: 
De los Mecanismos Cerebrales a la 

Práctica Clínica. 

14:15-15.30 hs | Dra. Dager

Supervisión de Casos Clínicos: 
Desarrollo y Aplicación 

de tratamiento. 

14.15 - 16.15 hs | Grupo Taller

Acomodación Familiar en el TOC: Identificación
y Estrategias para reducir su impacto en la

Severidad de los Síntomas 

15:45-17 hs | Lic. Sagarnaga

Planeamiento y Aplicación de Exposición con
Prevención de Respuesta (EPR) en Adultos: Rol
de las Jerarquías en la Terapia de Exposición 

15:45-17 hs | Lic. Ochoa

Simposio Internacional 
de Expertos y ronda 

de preguntas.

16.15hs - 17 hs | Simposio Internacional

LES PRESENTAMOS 3 DÍAS DE ENTRENAMIENTO INTENSIVO PARA EL TRATAMIENTO DEL TOC

EITOC BUENOS AIRES

PROGRAMACIÓN EITOC 



ERIC STORCH, PH.D. (EE.UU)

Eric Storch, Ph.D. is Professor and McIngvale Presidential

Endowed Chair en el Departamento de Psiquiatría y Ciencias

Conductuales de Baylor College of Medicine (BCM). Él trabaja

como Vice Chair and Head of Psychology, and co-dirige el

programa de TOC en BCM. Dr. Storch se especializa en la

naturaleza y el tratamiento del trastorno obsesivo-compulsivo

infantil y adulto, los trastornos de ansiedad, el TEPT y la

ansiedad entre los jóvenes con autismo. Ha recibido múltiples

subvenciones para investigar la eficacia del tratamiento, los

mecanismos de acción, la genética, la neuroética y cómo

mejorar los resultados para quienes luchan contra estas

afecciones. Es un miembro orgulloso del consorcio LATINO que

está investigando las bases genéticas del TOC entre los

latinoamericanos a través de una colaboración con más de 50

instituciones en 12 países.

TRAYECTORIA ACADÉMICA Y
PROFESIONAL DE LOS ORADORES.

DRA. BEATRIZ MOYANO (ARGENTINA)

La Dra. María Beatriz Moyano, MD, MS, es Directora del Centro

Interdisciplinario de Tourette, TOC, TDAH y Trastornos Asociados

(CITA). Es profesora y presidenta honoraria del Capítulo de

Investigación en Psiquiatría, además de investigadora principal del

Instituto de Formación de Posgrado en APSA (Asociación de

Psiquiatras de Argentina). Beatriz es médica psiquiatra de niños,

adolescentes y adultos, y terapeuta integrativa con enfoque PNIE y en

terapias contextuales, formada en mindfulness y terapia ACT. Es

magíster en psicofarmacología y neurociencias. Ha dirigido y

coordinado varios equipos interdisciplinarios especializados en

Síndrome de Tourette, TOC y trastornos de ansiedad (Hospital

Francés, INECO y el Instituto de Neurociencias de la Universidad

Favaloro), además de grupos de autoayuda para familiares de

personas con ST.

Se dedica a la clínica, docencia, investigación y difusión de estos trastornos desde hace más de 25 años (1999 -

actualidad). Es investigadora principal del estudio Latino por Argentina y está feliz de poder colaborar en la difusión del

TOC y del Tourette en países de habla hispana. Desde 1999 ha trabajado en investigación intercultural, realizando

presentaciones en múltiples congresos internacionales y colaborando en publicaciones con otros expertos en ST y sus

comorbilidades. Ha publicado numerosos trabajos relacionados con sus áreas de especialización en revistas y libros

nacionales e internacionales. Es docente y supervisora de psicólogos y psiquiatras en múltiples hospitales.



LIC. MELISA SAGARNAGA
Es directora de la Asociación Latinoamericana de Trastorno Obsesivo

Compulsivo (ALTOC) y fundadora de Peer Support Argentina, una comunidad

de apoyo entre pares que busca promover el soporte psicoeducativo, la

compasión y el bienestar social en personas con Trastorno Obsesivo

Compulsivo, trastornos relacionados y dolor crónico. Además, es

investigadora principal del proyecto LATINO OCD Genomics, financiado por

el Instituto Nacional de Salud de Estados Unidos (NIH) en colaboración con

Baylor College of Medicine (BCM), donde colabora en equipos de estudios

avanzados sobre genética y TOC. 

DRA. TANIA BORDA
Doctora en Psicología, Facultad de Psicología, Universidad de Buenos

Aires (U.B.A.). Especialista en Terapia Cognitivo-Conductual (TCC),

Trastorno Obsesivo-Compulsivo (TOC), y trastornos relacionados,

concomitantes y comórbidos. Ex investigadora del Consejo Nacional

de Investigaciones Científicas y Técnicas (CONICET). Profesora titular

de Terapia Cognitivo-Conductual en la Facultad de Psicología de la

Universidad Católica Argentina (U.C.A.). Directora clínica del Instituto

Realize (Argentina). Miembro e investigadora principal del proyecto

LATINO – NIH.

Investigadora en el International College of Obsessive Compulsive

Spectrum Disorders (ICOCS). Docente del Behavior Therapy Training

Institute (BTTI – IOCDF), del Diplomado Clínico en la Academia Digital

de Psicología y Aprendizaje (ADIPA) y de la Asociación de Centros de

Postdoctorado e Internado en Psicología (AAPIC). Conferencista y

ponente en congresos nacionales e internacionales.

Miembro del Comité Evaluador de Proyectos de Investigación y Carreras de Grado y Postgrado en la Comisión Nacional de

Evaluación y Acreditación Universitaria (CONEAU). Revisora de manuscritos para varias revistas médicas internacionales en

el área de psicología clínica y psicoterapia. Evaluadora de presentaciones (simposios, mesas redondas, pósters y cursos) en

congresos nacionales e internacionales.

Cuenta con más de 30 publicaciones de investigación sobre terapia conductual en TOC y trastornos relacionados. Autora de

tres libros y múltiples capítulos de libros en colaboración con otros especialistas. Miembro de sociedades científicas

nacionales (Asociación de Psiquiatras de Argentina – APSA, Asociación Neuropsiquiátrica Argentina – ANA) e internacionales

(International College of Obsessive Compulsive Spectrum Disorders – ICOCS, International OCD Foundation – IOCDF).

Es coautora del libro Trastorno Obsesivo Compulsivo, en colaboración con el Dr. Caleb Lack de la University of Central

Oklahoma, disponible globalmente en Amazon. Se desempeña como docente ad honorem y tutora de tesis de grado en la

Facultad de Psicología de la Universidad de Buenos Aires (UBA), en la cátedra "Clínica Psicológica y Psicoterapias:

Psicoterapias, Emergencia e Interconsulta". Además, es conductora de un programa de radio en la UBA, desde donde amplía

su impacto en la divulgación de la Psicología basada en evidencia.Su participación en congresos y conferencias incluye haber

sido becada por el Behavior Therapy Training Institute (BTTI) para asistir al Foro Avanzado de Especialistas en TOC en

Ontario, Canadá, en octubre de 2024. Asimismo, es miembro de la Asociación de Psiquiatras de Argentina (APSA), afiliada al

capítulo de Abordajes Comunitarios y Grupos, y de la Association for Contextual Behavioral Science (ACBS), afiliada al

Capítulo argentino y al Capítulo especializado en TOC, trastornos relacionados y dolor crónico. Además, coordina el

Entrenamiento Intensivo en el Tratamiento del Trastorno Obsesivo Compulsivo (EITOC), que se celebrará en Buenos Aires en

2025.

Lidera proyectos como “Apoyo entre pares” en YouTube y mantiene una comunidad activa en donde se encuentra como

@Peer.Support.Argentina, promoviendo recursos, apoyo y colaboraciones con otros colegas a nivel internacional.



CALEB LACK, PH.D. (EE.UU)

Es profesor de psicología en la Universidad de Central Oklahoma.

Psicólogo clínico, es un educador galardonado y autor de seis libros

sobre temas que van desde el pensamiento crítico y la pseudociencia

hasta el racismo y el sexismo en la psicología temprana y varios tipos de

psicopatología. También es autor de más de 60 publicaciones científicas

relacionadas con la evaluación y el tratamiento de problemas psicológicos

como el trastorno obsesivo-compulsivo, el síndrome de Tourette, la

tricotilomanía, los trastornos del estado de ánimo pediátricos y el estrés

postraumático. Autor del libro Obsessive-Compulsive Disorder: Etiology,

Phenomenology, and Treatment. Experto en técnicas de exposición.

Obtenga más información en línea en www.caleblack.com

DR. GUILLERMO DAGER

Psiquiatra y Psicoterapeuta de la Universidad el Bosque de Bogotá.

Médico de la Universidad del Sinú de Cartagena. Instituto Colombiano

del Sistema Nervioso Central, Clínica Monserrat, Magister en

Adicciones y Drogodependencia de la Universidad CES de Medellín.

Investigador. Experto en Trastorno Obsesivo Compulsivo.

Coordinador del Departamento de Salud Mental y Docente de la

Corporación Universitaria Rafael Núñez de Cartagena en el programa

de Medicina. Cofundador de la Asociación Latinoamericana del

Trastorno Obsesivo Compulsivo – ALTOC. Colaborador de LATINO

OCD Genomics.

MARCOS OCHOA (PERÚ)

Psicólogo Clínico y Psicoterapeuta Conductual, con Licenciatura en

Psicología Clínica de la Universidad San Ignacio de Loyola – USIL,

especialización en Psicoterapia Cognitivo Conductual del INEICIPS y

Maestría en Psicología Clínica y de la Salud en la UCT. Formado en

Psicología Clínica en la Universidad Andrés Bello – UNAB de Chile, es

supervisor clínico en la Clínica ALTOC y especialista en EPR para el TOC y

técnicas conductuales. Miembro de ALTOC y la International OCD

Foundation, investigador principal en LATINO OCD Genomics, ha recibido

una beca del BTTI de la IOCDF por OCD Texas. Entrenado y certificado por

el Behavior Therapy Training Institute, ha organizado los congresos LATINO

LIMA 2022 y 2023. Ha impartido más de 300 talleres y cursos sobre TOC.

EITOC BUENOS AIRES



www.altoc.org

PROGRAMA EITOC 2025


