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Aunque los psicólogos no prescriben medicamentos,
comprender la psicofarmacología es fundamental para una
práctica clínica basada en evidencia. 

Este conocimiento permite realizar derivaciones oportunas a
psiquiatría, brindar una mejor psicoeducación, favorecer el
trabajo interdisciplinario y comprender cómo la medicación
influye en la evolución del paciente y en el proceso
psicoterapéutico.

Este curso ofrece una introducción práctica a las principales
familias de psicofármacos utilizadas en salud mental,
proporcionando los conocimientos esenciales que todo psicólogo
debería dominar para fortalecer su práctica clínica.

I. PRESENTACIÓN

www.altoc.org

Brindar a psicólogos y psicoterapeutas los fundamentos
necesarios para comprender el uso clínico de los principales
psicofármacos, fortalecer el trabajo interdisciplinario y favorecer
una adecuada derivación, seguimiento y psicoeducación de los
pacientes.

II. OBJETIVO

III. DIRIGIDO A
Psicólogos clínicos.
Psicoterapeutas.
Residentes de Psicología y Psiquiatría.
Profesionales de la salud mental interesados en
psicofarmacología clínica.



www.altoc.org

MÓDULO I
Fundamentos de
Psicofarmacología

Principios de farmacología
clínica.
Farmacocinética y
farmacodinamia.
Adherencia terapéutica.
Placebo y nocebo.
Rol del psicólogo.

MÓDULO II
Antidepresivos

ISRS e IRSN.
Indicaciones clínicas.
Inicio de acción.
Efectos adversos.
Integración con la psicoterapia.

MÓDULO III
Ansiolíticos e Hipnóticos

Benzodiacepinas.
Hipnóticos.
Melatonina.
Dependencia y abstinencia.
Manejo del insomnio.

MÓDULO IV
Antipsicóticos

Antipsicóticos típicos y atípicos.
Indicaciones clínicas.
Efectos adversos.
Uso como potenciadores.
Psicoeducación.

IV. TEMARIO MÓDULO V
Estabilizadores del 
Estado de Ánimo

Litio.
Valproato.
Lamotrigina.
Indicaciones clínicas.
Prevención de recaídas.

MÓDULO VI
Psicoestimulantes y TDAH

Metilfenidato.
Lisdexanfetamina.
Atomoxetina.
Efectos adversos.
Seguimiento clínico.

MÓDULO VII
Psicoterapia y Psicofarmacología

Medicación y aprendizaje.
Exposición y benzodiacepinas.
Adherencia.
Trabajo interdisciplinario.
Toma de decisiones compartida.

MÓDULO VIII:
Seguridad Clínica y Casos
Integrados

Síndrome serotoninérgico.
Acatisia.
Riesgo suicida asociado a
medicación.
Reacciones adversas.
Taller integrador de casos
clínicos



Al finalizar el curso, el participante será capaz de:

Comprender las principales familias de psicofármacos
utilizadas en salud mental.
Interpretar sus indicaciones, beneficios y efectos adversos.
Fortalecer el trabajo interdisciplinario con psiquiatría.
Realizar mejores derivaciones y seguimiento clínico.
Comprender la interacción entre medicación y psicoterapia.
Aplicar estos conocimientos mediante casos clínicos.

V. ¿QUÉ APRENDERÁS?

Médico Psiquiatra y Psicoterapeuta por la
Universidad El Bosque (Bogotá, Colombia).
Médico Cirujano por la Universidad del
Sinú (Cartagena). Magíster en Adicciones y
Drogodependencias por la Universidad CES
(Medellín). Cuenta con experiencia clínica
en el Instituto Colombiano del Sistema
Nervioso Central y la Clínica Montserrat. Es
investigador, experto en Trastorno
Obsesivo-Compulsivo (TOC) y Coordinador
del Departamento de Salud Mental y
docente del Programa de Medicina de la
Corporación Universitaria Rafael Núñez
(Cartagena). 

VI. DOCENTE

Es presidente de la Asociación Latinoamericana para el Trastorno
Obsesivo Compulsivo (ALTOC) y colaborador del consorcio internacional
LATINO OCD Genomics, dedicado al estudio genético del TOC en
población latinoamericana.
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Fechas de Clases
Sábado 1, 8, 15, 22 y 29 de agosto
Sábado 12, 19 y 16 de septiembre

www.altoc.org

Informes e inscripciones
WhatsApp +51 900 164 852

100 USD
Por todo el programa

Pronto pago
Preguntar por descuento pronto
pago a los primeros 15 inscritos.

Hora (2 horas por clase)
9am Ciudad de México - Costa Rica - Honduras
10am Colombia - Perú - Ecuador - Panamá
11am Chile - Bolivia - Venezuela - Puerto Rico
12pm Argentina - Uruguay - Paraguay

IMPORTANTE
No se realiza reembolso de dinero
La invesrión incluye certificación previa evaluación
Las clases quedarán grabadas hasta después de 2 meses de haber
finalizado el curso.
Para completar la inscripción, se deberá aceptar los términos y
condiciones del curso.
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