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Mantenimiento en el TOC complejo: Evitación encubierta, rituales mentales y búsqueda de seguridad

ASUNCION - PARAGUAY 2026

IV CONGRESO LATINOAMERICANO DE ALTOC IV CONGRESO LATINOAMERICANO DE ALTOC 

IV CONGRESO LATINOAMERICANO DE ALTOC 

HORA TEMA PONENTE

08:30 - 09:00 Registro y Bienvenida Coord. EQUIPO ALTOC

09:00 - 09:30 Ceremonia de Inauguración

Palabras de bienvenida. 
Dra. Pilar Fresco  
Dr. Guillermo Dager
Dr. Victor Adorno 
Dra. Judith Ramos

09:30 - 10:30 Conferencia Magistral: NEUROBIOLOGÍA DEL TOC Dr. Humberto Nicolinni MÉXICO.
(Presencial)

MÉXICO

10:30 - 11:15 Simposio: Lo que Funciona y lo que NO. Actualización Farmacológica en el TOC

Dr. Kir Laca (Presencial) ECUADOR
(VIRTUAL)
Ponente: Dr. Marcelo O´Higgins
PARAGUAY (Presencial)

ECUADOR

PARAGUAY 

11:15 - 12:00 Conferencia: Patología Dual. TOC y ADICCIONES.. Abordaje de un caso complejo. Dr. Guillermo Dager COLOMBIA.
(Presencial)

COLOMBIA

12:00 - 13:30 |  ALMUERZO 

13:30 - 14:15 Conferencia: Placer fugaz, consecuencias duraderas: Espectro compulsivo-impulsivo-
adictivo"Patología Dual. TOC y ADICCIONES.. Abordaje de un caso complejo".

Dra. Tania Borda ARGENTINA.
(Presencial)

ARGENTINA

14:15 – 15:00 Simposio: TOC Resistente, Desafios clínicos

Dr. Alexie Vallejo Silva COLOMBIA
(Presencial)
Mtro. Jonathan irreño Sotomonte
COLOMBIA (Presencial)

COLOMBIA

COLOMBIA 

15:00 - 15:45 Conferencia: Intervención del TOC con Rehabilitación Neurocognitiva como estrategias combinadas
con le EPR. Mtra. Dte. Belinda Núñez MÉXICOMÉXICO

15:45 – 16:30 Conferencia: Exposición Centrada en el Significado: Cuando la ansiedad deja de subir. Mtro. Marcos Ochoa PERÚ (Presencial)PERÚ 

16:30 - 17:15 Conferencia: Abordaje interdisciplinario del TOC y Síndrome de Tourette abordaje de un caso
complejo

Dra. Maria Beatriz Moyano ARGENTINA.
(Online)

ARGENTINA

17:15 – 18:00 Conferencia: De la Rigidez a la Flexibilidad Psicologica en el TOC. El uso estratégico del leguaje en la
Intervención clínica Psic. Tania Barberi PERÚ (Presencial)PERÚ 

18:00 – 18:45 Conferencia: Tratamiento de niños y adolescentes con TOC resistente al tratamiento o refractario. Dra. Conceição Do Rosário BRASIL
(Presencial)

BRASIL

18:45  |  Cierre 1er Día

ENTRENAMIENTO
PROFESIONALES

DÍA 1: 2 DE SEPTIEMBRE 2026

SOCIEDAD PARAGUAYA
DE PSIQUIATRÍA 



IV CONGRESO LATINOAMERICANO DE ALTOC 

HORA TEMA PONENTE

09:00 - 09:45 ¿Se cura el TOC? Un acercamiento desde la epistenología y filosofía del lenguaje a conceptos abiertos
y certezas imposibles en caso de TOC complejos.

Psic. Samuel Fernandez CHILE
(presencial)

CHILE

09:45 - 10:30 Conferencia: “Atrapados en la sensación de incompletud; entendiendo al Toc, Just Right y su abordaje
clínico en Infancia y adultez”.

Mtro. Jose Perales BOLIVIA (presencial)
Mtra. Sary Torres CHILE (presencial)

BOLIVIA 
CHILE 

10:30 - 11:30  Simposio: Neuromodulación en el TOC abordajes en Casos Complejos 
Dr. Victor Adorno PARAGUAY
Mtra. Belinda Núñez MÉXICO
Psic. Estefanía Hernandez VENEZUELA

PARAGUAY
MÉXICO

VENEZUELA

11:30 - 12:30 Conferencia: Procesos de mantenimiento del TOC en personas LGBTQIA+: una perspectiva conductual
contextual

Psic. Daniel Levitin ARGENTINA
(Presencial)
Mtra. Melissa Sargarnaga ARGENTINA
(Presencial)

ARGENTINA

ARGENTINA

12:00 - 13:30 |  ALMUERZO 

13:30 - 14:30 Conferencia Magistral: "Genomic findings from the LATINO study"
Confrencia del 1er Estudio Genitico en Latinoamericanos LATINO

Dr. Jim Crowley EEUU Universidad de
Carolina del Norte (Presencial) ingles

EEUU

14:30 - 15:15 Conferencia: Limitaciones en comunidades latinas, Estigmas y Barreras de Acceso en el
reconocimiento del TOC Mtra. Milca M. Journet EEUU (presencial) EEUU

15:15 - 16:15 Conferencia: Fundamentos de ACT en TOC: modelo hexaflex, inflexibilidad psicologica y evitación
experiencial

Mtra. Mariel Paz Miño ECUADOR
(presencial)

ECUADOR

16:15 - 17:00 Conferencia: Cuando la exposición no funciona: ¿por qué algunos pacientes con TOC no mejoran si
estamos empleando tratamientos eficaces?.

Dra. Maria Celeste Airaldi PARAGUAY
(presencial)

PARAGUAY

17:00 – 18:00 Conferencia Magistral: TOC INFANTIL - Casos Complejos
 "Advances in Pediatric OCD: Lessons from the Past and Directions for the Future”

Dr. Eric Storch PhD. Hospital de Baylor
EEUU (presencial) inglesEEUU 

18:00 – 18:30 REUNION DIRECTORES LATINO: Planeando el Futuro. Proyectos y avances de LATINO.

18:30 – 18:45  |  Cierre del Evento

ENTRENAMIENTO
PROFESIONALES

DÍA 2: 3 DE SEPTIEMBRE 2026

SOCIEDAD PARAGUAYA
DE PSIQUIATRÍA 



JORNADA ESPECIALIZADA 

Pacientes, Familiares y Público en General
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IV CONGRESO LATINOAMERICANO DE ALTOC 

HORA TEMA PONENTE

08:30 - 09:00 Registro y Bienvenida Coord. EQUIPO ALTOC

09:00 - 09:30 Ceremonia de Inauguración
Palabras de bienvenida.   

Dr. Guillermo Dager
Dr. Victor Adorno 

09:30 - 10:30 Conferencia: Conociendo al Enemigo Silencioso. Identifica el Circuito Básico del TOC y los
pensamientos más comunes dentro del TOC

Mtra. Dte. Belinda Núñez MEXICO
(Presencial)
Psic. Estefanía Hérnandez VENEZUELA
(Presencial)

MEXICO

VENEZUELA

10:30 - 11:15 Conferencia: Importancia de cumplir el tratamiento Dr. Guillermo Dager (Colombia) ALTOC
COLOMBIA (Presencial)

Colombia

11:15 - 12:00 Conferencia : ACOMODACIÓN FAMILIAR EN EL TOC “Cuando ayudar empeora todo” Mtro. José Perales ALTOC BOLIVIA
(Presencial)

BOLIVIA

12:00 - 14:00 |  ALMUERZO 

14:00 - 15:00 Conferencia: TOC INFANTIL: Fortaleciendo la conexión emocional con tu hijo para favorecer la
recuperación Mtra. Sary Torres CHILE (Presencial)CHILE 

15:00 – 16:00 Conferencia: Acompañar sin agotarse: paciencia y autocuidado durante el proceso de recuperación
de mi familiar con TOC

Psic. Samuel Fernandez PERÚ
(Presencial)

PERÚ

16:00 – 17:00 Conferencia: SIMPOSIO DE EXPERTOS ALTOC
Dra. Maria Beatriz Moyano ARGENTINA
(Presencial)
Dra. Tania Borba ARGENTINA

ARGENTINA

ARGENTINA

17:00 – 18:00 Conferencia: Cuando el TOC te hace dudar de quién eres.”Recuperando tu identidad más allá de los
pensamientos intrusivos.” Mtra. Milca M. Journet EEUU (presencial)EEUU 

18:00  |  Clausura

ENTRENAMIENTO
DIA 3: 4 DE SEPTIEMBRE 2026

SOCIEDAD PARAGUAYA
DE PSIQUIATRÍA 

Familiares y Pacientes
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