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1. DESCRIPCION

El Entrenamiento en Terapias de Exposicién brinda una formacion practica y basada
en evidencia para el disefio e implementacién de intervenciones en ansiedad,
pensamientos intrusivos no deseados (UIT), fobias especificas, trauma y otras
presentaciones clinicas. Los participantes aprenderan diferentes modalidades de
exposicion, resolucién de dificultades clinicas (troubleshooting) y estrategias para
optimizar la adherencia, superar obstaculos terapéuticos y prevenir recaidas.

De manera extraordinaria, y ante las numerosas solicitudes recibidas tras
el inicio de la primera edicion, hemos decidido abrir un segundo grupo,
que comenzara el 26 de noviembre de 2026.

Il. OBJETIVO

Desarrollar competencias clinicas para disefiar e implementar terapias de exposicion
basadas en evidencia, adaptando diferentes modalidades de intervencién y
estrategias de resolucion de dificultades clinicas en diversos trastornos.

lll. FECHAS, HORA Y DURACION

Inicia el jueves 26 de noviembre
de 2026 - termina mayo 2027

Duracion: 2 horas x clase en vivo (asincronica 8
para los que no puedan asistir) durante 5 meses.
Adicionalmente, 3 clases grabadas adicionales.

Hora

6pm (CDMX - CR - HON)

7pm (PER - COL - ECU - PAN)
8pm (PR - BOL - VEN)

9pm (CHI - ARG - URU - PAR)

Plataforma

Modalidad virtual via Zoom.

Acceso a grabaciones por 6
meses, Campus Virtual y
grupo de WhatsApp para los

1IV. INVERSION Sarticipantes.

a) En una cuota: 390 USD
b) En cuotas: 90 USD x 5 cuotas

Inscripciones

+51 925 612 799

@marcosochoa.pbe

https://marcosochoa.com/exposicion/



https://wa.link/xvblmi

V. TEMARIO

-

. Fundamentos de las TE

1. Introduccion a las terapias de exposicion
en PBE - 26/11/26

2. Modelos teoricos y aprendizaje inhibitorio -
26/11/26

3. Evaluacion y analisis funcional - 3/12/26
4. Jerarquias de exposicion - 3/12/26

5. Implementacion de exposicion - 10/12/26
6. Procesamiento post-exposicion -
10/12/26

Il. Técnicas de exposicion

7. Exposicion al pensamiento y saturacion
semantica - 17/12/26

8. Exposicion en vivo - 17/12/26

9. Exposicion imaginaria - 14/01/27

10. Exposicion interoceptiva - 14/01/27
11. Exposicion mediante estimulos
audiovisuales - 21/01/27

Ill. Presentaciones clinicas

12. Exposicion en fobias especificas (FE) -
21/01/27

13. Exposicion en ansiedad social -
28/01/27

14. Exposicion en Blood Injection Injury (BII) -
28/01/27

15. Exposicion en pensamientos intrusivos no
deseados (UIT) - 4/02/27

16. Exposicion en incompletitud y Not-Just-
Right Experiences (NJRE) - 4/02/27

17. Exposicion en panico y agorafobia -
11/02/27

18. Exposicion en ansiedad por la salud -
11/02/27

19. Exposicion en intolerancia a la
incertidumbre - 18/02/27

20. Exposicion en trauma - 18/02/27

21. Exposicion en asco (digust) - 25/02/27

o

IV. Exposicion en otras presentaciones
clinicas

22. Exposicion coadyuvante en TCA -
25/02/27

23. Exposicion en Hoarding - 4/03/27

24. Exposicion coadyuvante en tricotilomania y
dermatilomania - 4/03/27

V. Troubleshooting y optimizacion

25. Cuando la exposicion no funciona -
11/03/27

26. Evitacion encubierta y Conductas de
Seguridad - 11/03/27

27. Manejo de recaidas y abandono terapéutico
- 18/03/27

28. Generalizacion y prevencion de recaidas -
18/03/27

VI. Disefio conductual

29. Disefio conductual en exposicion =
25/03/27

30. Adherencia terapéutica y arquitectura de
decision - 25/03/27

31. Gamificacion clinica en exposicion =
1/04/27

VII. Consideraciones especiales

32. Exposicion con nifios y adolescentes -
1/04/27

33. Participacion familiar en exposicion -
8/04/27

34. Exposicion y medicacion - 8/04/27

35. Etica y manejo de riesgo - 22/04/27
36. Terapia de precision y personalizacion -
22/04/27

CLASES ADICIONALES

-Exposicion para el trastorno dismorfico
corporal (TDC/BDD).

-Exposicion y prevencion de atracones.
-Exposicién coadyuvante en adicciones y
craving.

~
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VIi. SOBRE EL
INSTRUCTOR

¢Por qué aprender con Marcos Ochoa?

Psicologo Clinico especializado en Terapias de
Exposicion basadas en evidencia.

Investigador Principal del proyecto LATINO OCD
Genomics

Certificado por el Behavior Therapy Training
Institute (BTTI).

Miembro de la International OCD Foundation (IOCDF). Autor y coautor de
publicaciones cientificas internacionales.

Director Clinico de ALTOC.

Amplia experiencia clinica y docente en el tratamiento de TOC, trastornos
de ansiedad, trauma y otros cuadros clinicos complejos.

- .

VIl. INFORMACION
IMPORTANTE

Reembolso: No se realizan devoluciones de dinero bajo ninguna circunstancia

Cupos limitados: Antes de realizar tu inscripcion, consulta con la asistente si
aun hay vacantes disponibles.

Certificacion: La inversion incluye la certificacién previa evaluacién en mayo
de 2027

Acceso a clases: Todas las clases quedaran grabadas y disponibles hasta 6
meses después de finalizado el programa.

Grupo de estudio: Se ofrecerd un grupo de estudio clinico opcional, con
revision de casos y lecturas complementarias.

Inscripciones

+51 925 612 799

@marcosochoa.pbe



https://wa.link/vlj3jq
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