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Sé parte de una comunidad
global que cambia vidas

ALTOC te invita a formar parte de una comunidad global de profesionales de la salud
mental. A través de nuestro programa de mentorias, conectaras con profesionales de toda
Latinoameérica y aprenderas de las mejores practicas en la evaluacion, diagnostico y
tratamiento en los trastornos mentales que te ayudaran en tu formacion de pregrado.
Desarrollaras una vision global y comprenderas las particularidades culturales de la salud
mental en nuestra region. Tendras la oportunidad de contribuir a mejorar la calidad de vida
usando la Psicoterapia Basada en Evidencia (PBE) y de marcar una diferencia significativa
en tu comunidad.

;. Por qué capacitarte con
las mentorias ALTOC?
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Mentoria Internacional y Red de Contactos: Conéctate con una comunidad exclusiva de
expertos y estudiantes de psicologia clinica de toda Latinoamérica, compartiendo
practicas y experiencias en el campo de la salud mental. Adicional a eso, al finalizar el
programa, tendras la posibilidad de realizar practicas o pasantias en centros afiliados a
ALTOC de Chile, Colombia, Bolivia, México, Paraguay y Argentina (previo intercambio
académico).
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Modalidad Virtual Flexible: Aprende a tu ritmo con sesiones en vivo (sincronicas y
asincronicas), practicas supervisadas, y acceso a una plataforma con recursos
complementarios, todo disenado para facilitar el aprendizaje en cualquier lugar.
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Impacto Real en tu Comunidad: Adquiere habilidades avanzadas para mejorar la calidad de
vida de las personas en tu entorno y contribuye a la transformacion de la salud mental en la
region.

Formacion Especializada y Basada en Evidencia: Accede a un programa disenado para
fortalecer tus competencias y profundizar en areas de interés clinico seleccionado por el
estudiante.



PROGRAMA DE PRE
ESPECIALIZACION TOC

Duracion total:

10 meses

Modalidad:

Virtual, con sesiones en vivo, practicas supervisadas y acceso a una plataforma de
aprendizaje con materiales complementarios.

Objetivo general:

Capacitar a estudiantes de psicologia clinica en la evaluacion, diagnostico y tratamiento de
trastornos psicologicos desde una perspectiva basada en evidencia, con especial énfasis
en la practica clinica aplicada y en el desarrollo de competencias terapéuticas avanzadas.

Dirigido a:
|.Dirigido a estudiantes de psicologia clinica de Perq, Chile, Argentina, Paraguay, Bolivia,
México y Colombia

Modulos obligatorios

Contamos con siete modulos con caracter obligatorio

Modulos electivos

Contamos con tres modulos electivos que constan de 3 sesiones intensivas que
profundizan en el tema especifico




Programa de Mentorias Clinicas en psicologia
clinica (Programa de pre especializacion)
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MODULO

Ll

Fundamentos del
conductismo (Mes 1)

Actividades: Lecturas, analisis de
literatura cientifica, simulaciones

MODULO

||

Analisis funcional de la
conducta (Mes 3)

de casos.
Objetivo: Proporcionar una — Objetivo: Capacitar a los
comprension sélida de los estudiantes en la realizacion de
principios basicos del analisis funcionales como
conductismo, su evolucién y su herramiﬁnta ?§encial enla
relevancia en la practica clinica. evaluacion clinica.
I |
Contenido: Contenido:
e Historiay evolucion del e Concepto de analisis funcional
conductismo y su importancia
¢ Principios del ¢ |dentificacion de
condicionamiento clasico y antecedentgs, conductasy
operante consecuencias
e Aplicaciones clinicas del e Métodos para realizar un
conductismo analisis funcional
o Etica, limitaciones y criticas al MODULO * Aplicacion del analisis

enfoque conductista
¢ Principios de refuerzoy
castigo en la practica clinica

Actividades: Lecturas, analisis de
casos practicos, discusion en
grupo.
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Introduccion ala
psicoterapia basada en
evidencia(PBE)(Mes 2)

Objetivo: Introducir a los
estudiantes en los principios y
métodos de la psicoterapia
basada en evidencia (PBE) y su
aplicacion en contextos clinicos.
|

Contenido:

e Definicidny principios de la
PBE

¢ Principales modelos de
intervencion respaldados por
la evidencia

e Criterios para evaluar la
efectividad de tratamientos

e [Integracion de la evidencia en
la practica clinica

e Actualizacion constante y uso
de literatura cientifica

Modulos obligatorios

funcional en diferentes
contextos clinicos

Analisis de casos practicos y
ejercicios aplicados
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Actividades: Talleres practicos,
ejercicios de identificacion de
patrones conductuales, discusion

de casos.
|
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MODULO

L{

Técnicas de
modificacion de
conducta (Mes 4)

Objetivo: Desarrollar
habilidades en la aplicacion
de técnicas de modificacion
de conducta en contextos

clinicos.
I

Contenido:

e Programas de
reforzamientoy su
implementacion

e Técnicas de extinciony
manejo de conductas
desafiantes

e Reforzamiento
diferencial y su uso
clinico

o Estrategias avanzadas
deintervencion
conductual

¢ Evaluacion de resultados
y ajuste de estrategias

;0
A

Actividades: Simulaciones
clinicas, revision de casos
reales, diseno de planes de

modificacion conductual.
I
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Actividades: Talleres de
entrevista clinica,
interpretacion de pruebas,
redaccion de informes.

MODULO

U

Evaluaciony
diagnostico (Mes 5)

Objetivo: Proporcionar
habilidades en técnicas de
evaluacion clinica, pruebas
diagnésticas y la redaccion
de informes.

Contenido:

e Técnicas de entrevista
clinicay anamnesis

e Usode pruebas
psicologicasy su
interpretacion

¢ Diagnostico diferencial y
criterios diagnosticos

e Redaccion de informes
clinicos 'y
recomendaciones

e Aspectos éticosenla
evaluacion y diagnostico

¢ Introduccion al DSM-5,
CIE-10y 11

MODULO

|

Terapia cognitivo-
conductual y terapias
contextuales (Mes 6)
Objetivo: Capacitarenla
aplicaciondela TCCy
familiarizar a los estudiantes
con las terapias

contextuales.

I

Contenido:

e Principiosdela TCCysu
aplicacion clinica

¢ Introduccionala Terapia
de Aceptaciony
Compromiso (ACT)

e Terapia Dialéctico-
Conductual (DBT)y su
enfoque

e Comparacionentrela
TCC tradicional y las
terapias contextuales

¢ Integracion de técnicas
contextuales enla
practica clinica

Actividades: Role-playing,
simulaciones de
intervencion, comparacion

de casos.
I

Modulos obligatorios

Programa de Mentorias Clinicas en psicologia
clinica (Programa de pre especializacion)
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Actividades: Lecturas,
analisis de casos practicos,

discusion en grupo.
I

MODULO

Intervencion
terapéutica (Mes 7)

Objetivo: Desarrollar
habilidades avanzadas en la
planificaciony ejecucion de
intervenciones terapéuticas
efectivas.

Contenido:

Planificacion y diseno de
intervenciones
terapéuticas

Alianza terapéuticay
manejo de la relacion con
el paciente

Adaptacion de técnicas a
diferentes trastornos
Supervision y manejo de
casos complejos
Aspectos éticos en la
intervencion clinica:
confidencialidad,
consentimiento
informado y manejo de
dilemas éticos



@ Programa de Mentorias Clinicas en psicologia
;AIEOC clinica (Programa de pre especializacion)

Modulo 8, 9y 10 (Electivos)

Duracion: Los tres modulos seran llevados durante los meses 8, 9 y 10
respectivamente.

Objetivo: Profundizar en areas de interés clinico seleccionadas por el
estudiante para especializacion, explorando técnicas avanzadas de
intervencion y desarrollando conocimientos en subcampos especificos para
fortalecer su practica profesional.

Opciones de Moddulos Electivos

Cada modulo electivo consta de 3 sesiones intensivas que profundizan en el
tema especifico:

« Trastornos de ansiedad

o« TEPT, traumay duelo

e« TOCytrastornos relacionados

o Evaluaciony diagndstico en ninos

« Trastornos del estado del animo

e Primeros auxilios psicoldgicos

e Adicciones

e Trastornos de la personalidad

e Intervencion desdela TCC

» Intervencion desde terapias contextuales

www.altoc.org



Escanea el
QR paramas
informacion

EVALUACION Y CERTIFICACION

¢ Evaluacion continua: Los estudiantes seran evaluados en cada médulo a través
de ejercicios practicos, simulaciones de casos y pruebas de conocimiento.

¢ Retroalimentacion de mentores: Al final de cada médulo, los mentores
proporcionaran feedback individualizado para asegurar el avance y mejorar las
habilidades practicas.

¢ Certificacion: Al completar el programa, los estudiantes recibiran un certificado
oficial de ALTOC que avala su pre especializacion en psicologia clinica.

RECURSOS Y SOPORTE

¢ Plataforma de aprendizaje: Acceso a materiales de estudio, grabaciones de
sesiones y un foro para consultas.

¢ Ejercicios practicos: Role-play, simulaciones de casos y autoevaluaciones para
practicar fuera de las sesiones.

¢ Foro de discusion: Espacio para interactuar con otros estudiantes y mentores,
compartir experiencias y resolver dudas.

¢ Intercambio clinico internacional: Los que finalicen el programa tienen la
posibilidad de hacer practicas pre profesionales en centros clinicos afiliados de
Per(, Chile, Argentina, Paraguay, Bolivia, México y Colombia.

e Mentores de desarrollo personal: Los participantes tendran asignados un
mentor tutor que esté a cargo durante todo el ano.

HORARIO Y FECHA

¢ Inicia: Febrero 2025 (se van conformando varios grupos hasta)
e 2 veces por mes (fines de semana)
e Sesiones de 3 horas x sesion

PAISES PARTICIPANTES

Estudiantes de psicologia (enfoque clinico) de Per, Chile, Argentina, Paraguay, Bolivia,
México y Colombia.

PRECIO

Consultar al whatsapp de ALTOC para mas informacion
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www.altoc.org

WhatsApp

+51900 164 852


https://www.facebook.com/orgaltoc
https://www.instagram.com/asociacion_toc_altoc/?hl=es-la
https://www.youtube.com/@altoc2715
https://www.tiktok.com/@clinica.altoc
https://api.whatsapp.com/send?phone=51900164852

